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naturfreunde-wilhelmsburg.at

Liebe Laufsportlerinnen und Laufsportler,

wie neueste Studien bestétigen, ist laufen nicht nur gut fir die Gesundheit, es macht
uns auch noch kliger! Spald macht es au3erdem — ganz besonders wenn man sich
dazu in grof3en Gruppen zusammenfindet und vom Streckenrand noch tatkraftig
angefeuert wird.

Wir laden dich deshalb ganz herzlich ein: Schliel3 dich einer der wohl
stimmungsvollsten und coolsten Laufgruppen des kommenden Sommers an!

Beim 7. Wilhelmsburger Stadtlauf gibt es wie jedes Jahr Laufsport vom Feinsten,
perfekten Service auf und rund um die Strecke, und ein stimmungsvolles Fest im
Stadtpark, das fir ein unvergleichliches Ambiente sorgt.

Die Online-Anmeldung ist bereits getffnet:
http://www.naturfreunde-wilhelmsburg.at/stadtlauf/anmeldung/

Gesunder bleiben oder werden, Spal’ in der Gruppe haben, tolle Stimmung
geniel3en, Bewegung in der freien Natur machen, endlich den ersten Schritt wagen,
mit einem Laufbewerb den zweiten Schritt tun oder eine neue personliche Bestzeit
aufstellen: Es gibt so viele gute Griinde fir eine Teilnahme beim 7. Wilhelmsburger
Stadtlauf! Wir freuen uns auf dich, deine Familie und deine Freunde!

Sportliche Gril3e
Wilhelmsburger Stadtlauf Organisationsteam
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