Mens sana in corpore sano -
ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper

Was die Rémer bereits im 1. Jhdt. nach Chr. wussten, sollten wir uns in
der heutigen Zeit wieder mehr in Erinnerung rufen. Mangelnde
Bewegung, sitzende Tétigkeiten, Stress, all diese Faktoren fihren bei
den Menschen unserer Generation immer wieder zu Erkrankungen
des passiven Bewegungsapparates und des Herz-Kreislaufsystems
sowie vielfach auch zu einer kiirzeren Lebenserwartung. Dem kénnten
wir, so die Mediziner, unter anderem mit viel Bewegung in freier Natur
entgegenwirken.

Kk
s%‘l;g’

S

Obwohl unser Verein der Bevolkerung von Wilhelmsburg schon jetzt
verschiedenste Sport- und Freizeitaktivitéten anbietet, moéchten wir
dieses Angebot in Punkto Bewegung erweitern. Diplomsportlehrer
Erich Pils, der unserer Organisation sehr verbunden und in
Wilhelmsburg, aber auch in der Landeshauptstadt St. Pélten tatig ist,
hat bereits vor einiger Zeit ein Konzept fir einen Gesundheits- bzw.
Fitnessparcours erstellt. Die Naturfreunde Wilhelmsburg —
Géblasbruck, als gréfiter Sport- bzw. Freizeitverein in unserer
Gemeinde, haben angeboten, Erich Pils bei der Umsetzung seines
Projekts zu unterstitzen. Der Parcours umfasst verschiedene Stationen,
bei denen jeweils eine oder mehrere Kérperpartien gefordert werden.
Zwischen den einzelnen Ubungen kénnen immer wieder Laufstrecken
in vorgegebener Ldnge eingebaut werden. An den jeweiligen
Stationen werden die einzelnen Ubungen erklért und dargestellt. Egal
ob L&uferinnen, Walkerlnnen oder Gesundheitsbewusste anderer
Sportarten, die Anlage wird fir alle geeignet sein. Dieser Parcours wird
natirlich allen Bewegungshungrigen gratis zur Verfiigung stehen und
mit seinem zentralen Standort im Stadipark das dort bereits
vorhandene Sportangebot erweitern.

Mit der Umsetzung des geplanten Projekts wird im Frihjahr 2011 zu
rechnen sein, sodass Uber die Wintermonate Zeit genug fir die
Planungs- und Vorbereitungsarbeiten bleibt.

Winter
2010/2011

Das aktuelle Thema. ...

Liebe
Wilhelmsburgerinnen
und Wilhelmsburger!
Geschatzte
Naturfreundemitglieder,
liebe Freunde!

Skitouren gehen - erweitertes
Tourenangebot!

Da es seit dem letzten Winter in unserer Ortsgruppe
zwei weitere Ubungsleiter fir den Bereich
Skitouren gibt, sind wir nun in der lLage, unser
Angebot in diesem Segment zu erweitern.

Bisher war ich meistens mit einer Gruppe von etwa 12
— 20 Personen pro Tour unterwegs, was sich
manchmal aber aufgrund der verschiedenen
Leistungsstdrken und Interessen der
Gruppenmitglieder als nicht férderlich erwies. Ab der
kommenden Skitouren — Saison werde ich mich
hauptséchlich den interessierten Anféngern und
Neueinsteigern (sprich Genussgehern) widmen,
wéhrend Christian Gaiswinkler und Martin Mandl
sich den stérkeren Tourengehern zuwenden werden.
Dementsprechend haben wir auch die Tourenziele
ausgewdhlt.

Beziglich der Termine haben wir versucht, diese nicht
am gleichen Tag anzusetzen, sodass auch den
Jstérkeren Gehern” die Méglichkeit geboten wird, an
der einen oder anderen Genusstour teilzunehmen.
Sollte sich eine Tour als interessant fiur alle
Konditionsbereiche erweisen, so werden wir uns
untereinander absprechen und die Tour gemeinsam
(in verschieden starken Gruppen) durchfihren.

Ich hoffe, euch mit diesem Service einen weiteren
Anreiz bieten zu kénnen und wiinsche uns allen einen
erfolgreichen, vor allem aber schneereichen und

unfallfreien Winter 2010/2011.

) Rudi Lurger
Ubungsleiter Skitouren



Angehorigenskitour

Donnerstag, 06. Janner 2011

(2. Kurstag-Kinderschikurs)

Wohin: Hennesteck—Annaalm, ca.1300 m
Hitte: Annaalm, 1300 m

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz — Reidllifte
beim Naturfreunde - Autobus
Aufstiegszeit:ca. 2:30 Std, HM: ca. 450 m
Motivation: Wéhrend lhre ,Kids” am
Kinderski-oder Snowboardkurs
teilnehmen, haben Sie die Méglichkeit,
sich ebenfalls sportlich zu betédtigen.

For wen: FUr Eltern bzw. Angehérige
unserer Ski/Snowboardkurs Kinder.
Ausristung:Skitourenausristung (kann in
begrenzter Anzahl von den Naturfreunden
Wilhelmsburg-Géblasbruck entliehen
werden),

Rucksack mit Getrénk und kleiner Jause
sowie Ersatzbekleidung (Nicht zu warm
anziehenl).

Anmeldung unbedingt erforderlich:
Rudi Lurger, 0664/46 64 225 oder
rudolf.lurger@kstp.at

Winter-Stammtisch

Wann: Jeden Mittwoch, ab 18:00 Uhr bei
ausreichenden Schneeverhdltnissen

Wo: Eibl, 1002 m

Hitte: Teichhitte am  Eibl,
(Tel.Nr.: 0676/47 68 246)
Treffpunkt: Parkplatz bei der ehemaligen
Talstation

Aufstiegszeit: ca. 1 Stunde

HM: ca. 500 m

Achtung: Stirnlampe nicht vergessen!!!
Motivation: Bewegung und gemditliches
Zusammensein in einer gestressten
Arbeitswoche.

FOr wen: Eingeladen ist jede(r)
selbstdndige Tourengeher(in), der/die
seine/ihre Arbeitswoche kurzfristig
unterbrechen will.

Der Aufstieg und die Abfahrt erfolgen
selbsténdig und eigenverantwortlich!!!
Auskunfte bei:

Rudilurger, 0664/46 64 225

Christian Gaiswinkler, 0664/51 15235

1000 m

Schitouren mit Rudi: Saison 2010/2011

Samstag-Termine:
11.12.2010, 15.01.2011, 12.02.2011 und 05.03.2011
Mégliche Tourenziele:

- Eibl, 1002 m

- Eisenstein, 1185 m

- Geiflenberg, 1177 m

- Gemeindealpe, 1626 m

- Gr. Sulzberg, 1400 m

- Gr. Zellerhut, 1639 m

- Hainfelder Kirchenberg, 924 m

- Hennesteck, 1334 m

- Hinteralm, 1313 m

- Hochstaff, 1305 m

- Hohenberger Gschwendt, 1226 m
- Tirolerkogel, 1377 m

- Tonion, 1699 m

- Térnitzer Schwarzenberg, 1096 m

Treffpunkt:
Parkplatz beim Parkbad in Wilhelmsburg

Zeit: jeweils um 08:30 Uhr

Nahere Auskinfte bzw. Anmeldung fir Samstag-Schitouren bei:

Rudolf Lurger, 0664/46 64 225 od. rudolf.lurger@kstp.at

Das jeweilige Tourenziel wird entsprechend den Schneeverhaltnissen ausgewahlt
und einige Tage vor dem Termin per Email bekanntgegeben bzw. ist dieses Ziel auf
der Homepage www.naturfreunde-wilhelmsburg.at ersichtlich.

Schitouren mit Christian u. Martin 2010/2011

Sonntag-Termine:

12.12.2010, 27.02.2011, 20.03.2011 und 10.04.2011

Mégliche Tourenziele:

- Goller, 1766 m
* - Hohe Veitsch, 1981 m
)‘ * - Rax Heukuppe, 2007 m
@ - Leobner, 2038 m
- Tamischbachturm, 2035 m
- Zeiritzkampel, 2125 m
- Lugaver, 2217 m

2 Tages Tourenziel:

- Eisenerzer Alpen
05.-06.02.2011

Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 12 Pers.)
FUr schitechnisch- und konditionsstarke Schitourengeher !

Ndahere Auskinfte bzw. Anmeldung fir Sonntag-Schitouren bei:
Christian Gaiswinkler, 0664/5115235 od. christiangaiswinkler@gmx.at

Martin Mandl, 0664/6117164 od. martin.mandl@gebr-haider.at

Das jeweilige Tourenziel wird entsprechend den Schneeverhaltnissen ausgewahlt
und einige Tage vor dem Termin per Email bekanntgegeben bzw. ist dieses Ziel auf
der Homepage www.naturfreunde-wilhelmsburg.at ersichtlich.




Tischtennis

Carving Weekend

"Koordination und Bewegung" so lautet
das Moto beim Tischtennis, das mit
Jahreswechsel wieder angeboten wird.
Abwechselndes Spielen mit
verschiedenen Partnern férdert das eigene
Spielversténdnis. Gespielt wird im 2
Wochen Rhythmus ab 10. Jénner 2011
(18:30-20:30) in der Wilhelmsburger
Sporthalle. Ein  Abschlussturnier findet
Ende Marz statt.

Ansprechperson: Ginther Dérlinger
Tel.: 0676/3523357

Nordic Walking

Derideale Ausdauer-Sport !
Nordic Walking in der wunderschdnen
Umgebung rund um Wilhelmsburg.

Jeden Mittiwoch - 15.00 Uhr
3. November - 23. Marz 2011
Treffpunkt: Parkbad Wilhelmsburg

Auskunft:
Susanne Trillsam, Tel: 0664/7649051

Fr. 18. Februar 2011
Sa. 19. Februar 2011

Termin:

2 Tage Pistenspal in Kleingruppen fir
Erwachsene (Anfanger und
Fortgeschrittene - Schi und
Snowboard).

Kostenbeitrag (inkl. Busfahrt, exkl. Lift):
fur Mitglieder € 73,--
Nichtmitglieder € 83,--

Ort: 1.Tag-Stuhleck, 2. Tag-Burgeralm
Auskinfte:
Heli Stiefsohn, 0664/1986275

Faschingsumzug

Sportkletterkurs

Faschingssamstag: 05.03.2011
Wir wirden uns freuen Euch zahlreich
am Stand der Naturfreunde am

Hauptplatz anzutreffen.

Impressum: Mitteilungsblatt der gemeinnitzigen Kultur- und
Freizeitorganisation Naturfreunde Wilhelmsburg-Géblasbruck.
Medieninhaber und Herausgeber: Naturfreunde Osterreich,
Ortsgruppe Wilhelmsburg-Géblasbruck. Vorsitzender und for den
Inhalt verantwortlich: Rudolf Lurger, 3150 Wilhelmsburg,
Schmidsiedlung 15. Ausfohrung,Grafik: Andreas Stubhan, 3150
Wilhelmsburg, Gielerweg 18.

ZVR - Zahl: 707468566

Kursdauer: 5x2 Stunden

Termin: Ab Mittwoch 3.11.2010
18:00-20:00 Uhr (Kinder 8-16 Jahre)
20:00 — 22:00 Uhr (Erwachsene und
Jugendliche (17-99 Jahre)

Treffpunkt: TKZ-Weinburg

Teilnehmer:

Nur fir NF-Mitglieder (Plétze begrenztll)
Kurskosten:

€20,- pro Person exkl. Halleneintritt

Der Kursbeitrag ist ab der ersten
Kurseinheit zu begleichen.
Leihausristung:

Im TKZ-Weinburg vorhanden

Ziel:

Kletterschein (Aufbau von Kletter— und
Sicherungstechnik).

Individuell gestaltet for Anfénger und
Fortgeschrittene.

Anmeldung: bis spétestens 29.10.2010
bei Oliver Miller, Tel: 0664 8655875

Kinder Schi- und
Snowboardkurs
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Mi. 05. Jénner 2011
Do.06.Jédnner2011
Sa. 08.Janner 2011
So0.09.Janner 2011

Termin:

Schigebiet Annaberg

Kircimrsdcicurs SO0
el freurcewibelmebuat

Fir die Teilnahme am Kinderschikurs ist
eine Mitgliedschaft bei den
Naturfreunden, die bei der Anmeldung
moglich ist, erforderlich. Teilnehmen
kénnen Kinder ab Jahrgang 2006
(Schifahrer) bzw. 2002 (Snowboarder).

Die Anmeldung istim Internet unter
www.naturfreunde-wilhelmsburg.at
sowie am 26.November 2010 ab 19:00
Uhr im Landgasthof Reinberger,

Wilhelmsburg méglich.

Die Kurskosten betragen
inkl. Bus €160,--
for Selbstfahrer €137,--

Fixer Ersatztermin:
22.-23.Janner2011
29.-30. Jénner2011

Sollte aufgrund der Schneelage am
5.Janner der Schikursbeginn nicht
moglich sein, wird der komplette Kurs auf
die Ersatztermine verschoben.

Kursleitung:
Heli Stiefsohn, Tel.: 0664/1986275



Klettern *Jugend*

Kinderdisco

Lauftreff
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Sonntag, 21.11.2010
Klettern fir unsere Jugend
Kletterhalle Weinburg.

Abfahrt:

13.30 Uhr Parkbad Wilhelmsburg
Ruckkunft:

ca. 16.30 Uhr Parkbad Wilhelmsburg

(bei vielen Anmeldungen verldngern wir
auf 18.30 Uhr)

Mitzubringen:

Getrank, wenn vorhanden Sitzgurt,
Turnschuhe oder Kletterschuhe,

bequeme Kleidung

Leihausristung in Weinburg vorhanden
Kinder unter 14 Jahre nur in
Begleitung der Eltern.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
Anmeldung:

bis 19.11. bei
02746/5272

in der

Wolfgang Muller

Abschlusswanderung

Wohin:

3.Teil unseres
Rundwanderweges
Termin:

Sonntag 14.11.2010 od. 21.11.2010
(je nach Wetterlage !11)

Treffpunkt:

Parkbad Wilhelmsburg

Abmarsch: 9:00 Uhr

Einkehr: Stockerhitte

Auskunft:

Susanne Trillsam, Tel.: 0664/7649051
Ulrike Gratz, Tel.: 0676/4879334

Wilhelmsburger

Freitag,12.11.2010
Disco fir unsere ,Kids” beim Hausi
Musik —Tanzen —Hipfen —u.v.m

Wir freuen uns auch auf die Teilnahme
von “NICHT” Naturfreunde-Mitgliedern.

Beginn: 18:00 Uhr

Ende: 20:00 Uhr

Eigene CD’s mitbringen!

Infos: Miller Wolfgang-Tel. 02746/5272

Tourenschiverleih

Wir kénnen lhnen eine begrenzte Anzahl
an Tourenschi mit Bindung und Fellen zur
Verfigung stellen.

Nur fir Naturfreunde Mitglieder méglich!

Rechtzeitige Reservierung notwendig.

Info: Michael Trillsam, 0664/1452680

Jeden Dienstag 18.00 Uhr
Treffpunkt: Parkbad Wilhelmsburg

Durch Llaufen in der Gruppe dem
arbeitsreichen Alltag entfliehen.
Motivation und Ausgleich durch
gegenseitigen Ansporn. Freude durch
Bewegung mit “Natur”-Freunden.
Aufmerksam die Natur in bzw. rund um
Wilhelmsburg erkunden und erleben.

Wir freuen uns, unsere Laufbegeisterung
mit euch teilen zu dirfen.

Verschiedene Kleingruppen:

Ansprechen méchten wir alle
Anfanger/innen
Fortgeschrittene.

und

Gernot Ruthner , Andrea Sommerauer,
Tanja Ruthner, Ginther Dérflinger.

Auskunft:
Gernot Ruthner 0699/81871789

Shopping zum Quadrat
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