
 

Abtenau 
 

Sa. 13.08. Mo. 15.08.2011 

ADVENTURE  

WEEKEND  
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REGION: LAMMERTAL 
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Anreise: 
Kleinbusse m. Bikeanhänger 

 



  
ORT: ABTENAU 
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HOTEL: GUTJAHR **** 
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• Doppelzimmer 

• Appartment 

 

 

 

DIE ZIMMER:  

 

 

 

Hotel Gutjahr **** 
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GASTSTUBE: 

 

 

 

Hotel Gutjahr **** 
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RESTAURANT: 

 

 

 

Hotel Gutjahr **** 
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WELLNESS: 
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Hotel Gutjahr **** 
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1 TAG: MOUNTAINBIKEN n
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PLAN: POSTALMRUNDE 
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• 2 Gruppen 
• Basic 

• Pro 

 



 

 

 

MTB-EINKEHR: 
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Schnitzhofalm 



 

 

 

VARIANTE GENNERALM: 
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Reithütte 



 

 

 

2 TAG: HOCHKÖNIG 
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BERGTOUR: 

 

 

 

Ausgangspunkt: 

ARTHURHAUS 1502m 

 

Oberhalb von  

Mühlbach am 

Hochkönig 
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ROUTE: 
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TOURSKIZZE: 
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UNSER ZIEL: 
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Matrashaus 

2941 m 

 



 

 

 

3 TAG: CANYONING  
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ALTERNATIV: 
BIKEN, WELLNESS, WANDERN 



 

 

 

STRUBKLAMM: 
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Eine der großartigsten und längsten 

Schluchten in Österreich! Bereits ein 

Klassiker unter Canyoningfreaks. Lange 

Schwimmpassagen in der teils extrem engen 

Tour und 17 Sprünge bis max. 10 Meter sind 

die Highlights der Strubklamm. Sämtliche 

Sprungstellen können auch abgeseilt werden. 



 

 

 

STRUBKLAMM: 
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Die Klamm ist sehr aquatisch - zahlreiche und teilweise auch sehr lange Schwimmstrecken in der 

manchmal nur 1 Meter breiten Schlucht, wobei die fast 200m hohen Felswände oftmals eine nur 

spärliche Menge an Licht zu uns dringen lassen. Das Außergewöhnliche an dieser Tour ist nicht nur 

das glasklare Wasser, sondern vor allem die 17(!) Sprünge, wobei der höchste 10 m beträgt. Die 

Klamm ist aufgrund der psychischen Anforderungen und der erheblichen Länge eine echte 

Herausforderung für Körper und Geist....!  

 

Schwierigkeit: mittel bis schwer  

Zeitraum: 1. Mai bis 31. Oktober  

Dauer: ca. 6 Stunden ab Outdoorcenter Golling/Salzburg  

Voraussetzungen: guter Schwimmer, sportlich ambitioniert, Trittsicherheit, Mindestalter: 16 Jahre  

Leistungen: Modernste Canyoningausrüstung (Halbtrockenanzüge), Canyoningequipment, geprüfter 

Guide  

mitzubringen sind: Badekleidung, Handtuch, festes, knöchelhohes Schuhwerk, Durchhaltevermögen 



 

 

 

PROGRAMMÄNDERUNGEN  
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Sind natürlich aufgrund Wetter 

jederzeit möglich !!! 



 

 

 

PREIS:  
165 EURO 

+ CANYONING CA. € 60,- P. PERSON 
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Inklusive: 

Halbpension **** 

Busanreise 

T-Shirt / Limited Edition 



 

 

 

AUSKUNFT  

ANMELDUNG: 
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Naturfreunde Wilhelmsburg 

 

Andreas Stubhan 

Tel.: 0676/82536200 

E-Mail: andreas.stubhan@kstp.at 
 

Bankverbindung: 

BLZ: 32447 Raiffeisenbank Traisen-Gölsental ,  

KtoNr. 716613 lt. Naturfreunde Wilhelmsburg-Göblasbruck 

 

ANMELDUNG NUR FÜR MITGLIEDER DER NATURFREUNDE WILHELMSBURG MÖGLICH.  

DIE TEILNEHMERANZAHL IST BEGRENZT !!!  
ANMELDUNG NUR GÜLTIG MIT ÜBERWEISUNG VON € 165,- (+ € 60,- CANYONING) AUF DAS NATURFREUNDE-KONTO 

 

 


