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Jeden Freitag

I7:00 URr

START: I8. April

Treffpunkt:

Naturfreunde Vereinshaus

HUGO

sfammtisch

ENDE: I2. September

mountainbike

- Sportlich

- Lesellschaftlich

- Lenuss ohne Muss

- NatUrlich aber mit Helm



Treffpunkt:

Naturfreunde Vereinshaus

HUGO

=26. April - Zweigeltstrecke

Guide: Rudi Lurger
B co. 33km/560hm

03. Mai - Dobrastausee - Tour
Guide: Rudi Lurger

B co. 36km/660hm

7. Mai - SonnNnbrand Alm

Guide: Lernot Brauneder
B co. HSKkmM/IS80hm
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fagesausfahrien
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4. Juni - Klommhohe Strecke

CGuide: Gernot Brauneder
B co. 38km/IIHOhm

2l Juni - Bachlweqg / Gars
Guide: Rudi Lurger

B ca. 32km/54H0hm

20. Juli - DUrriegel- K&nigs- Wildalm
Cuide: Michi Trillsam
B co. Hekm/I250hm
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Nahere Infos und Details zu
den Ausfahrten auf unserer Homepage:

www.naturfreunde-wilhelmsburg.at




07. - 08. August 20I4

Greenhorn Hill - Rabenstein

Mit unseren Bikes fahren wir von Wilhelmsburg nach Greenhorn Hill.
Dort angekommen werden wir unser Quartier beziehen(Her-bzw. &er-
Holzhduser].Das Abendessen nehmen wir neben Marterpfahl und
Saloon zu uns und lassen den Abend dann am Lagerfeuer
ausklingen. Am nachsten Morgen erwartet uns ein reichhaltiges
FrUuhsticksbuffet. Nechdem wir uns gestdrkt haben werden wir eine
MTB-Tour machen, wo das Ziel wieder Wilhelmsburg sein wird.

AuskunfFt:

Hans Peter Stedrer
Tel: 0676/9104H056
h.psasteyrerpksip.at

Kids-camp

mountainbike &

Auch heuer gibt es wieder ein spezielles Angeboft FUr Kids, die gerne
mit dem Mountainbike unterwegs sind.

Wir werden uns mit folgenden Themen befassen: sicheres Bremsen,
richtiges Schalten, Koordination und verschiedene Fahrtechniken.

D Und natUrlich wird der Spalb nicht zu kurz komment!
_._

~Ur Kinder ab 8 Jahren.
Treffpunkt zum jeweliligen Termin um 17.00 Uhr beim Naturfreunde
Vereinshaus HUGO, RUckkehr ca. 19.00 Uhr.

Die Ausfahrien werden von staatlich geprUffen Mountainbike-Guides
und MTB - Instruktoren geleitet.

Auskunft:
Thomas Holland
Hans Peter Steyrer

l. Kids Ausfahrt: Fr. 30. Mai 2014

2. Kids Ausfahrt: 05. Juni 2014
Techniktraining Kids: I2. Juni 2014
3. Kids Ausfahri: 26, Juni 20I4

Weitere Termine Juli, August folgen.

Nahere Infos und Termine zu
den Ausfohrien ouf unserer Homepage:

www.naturfreunde-wilheimsburg.at
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