
Die Wachtsteintour: 34,1 km und 699 HM – Leistung: mittel 
 

 
 
Der Ausgangspunkt dieser MTB-Genusstour liegt im Zentrum des Marktes Bad 
Traunstein, 923 m. Neben der Kirche, direkt unterhalb des Wachtsteins, liegen 
terrassenartig angelegte Parkplätze, wo wir unsere Autos stehen lassen können 
(Öffentliches WC!). 
 
Von hier aus bewegen wir uns entgegen des Uhrzeigers, wobei die Strecke – 
hauptsächlich ohne nennenswerte Steigungen – immer bergauf und bergab führt. 
Einige Male müssen wir aber kräftig in die Pedale treten, wobei diese Abschnitte 
aber relativ kurz sind. Neben einem schmalen, aber nicht allzu langem Trail, hält die 
Wachtsteintour auch eine kurze Schiebestrecke für uns parat (ca. 150 m). 
 
Ansonsten bietet diese Tour alles, was das raue Waldviertel auszeichnet: Wald, 
Wald und Wald, kleine Teiche und Tümpel und die typischen Felsformationen.  
 
Bevor wir die Heimfahrt antreten bzw. uns noch gemütlich zusammensetzen, kann 
natürlich auch noch der Wachtstein bestiegen werden, von dem man angeblich sogar 
den Schneeberg sehen kann. 
 
 
Treffpunkt:   Samstag, 13.06.2015, 09:30 Uhr beim HUGO 
Ausrüstung:   MTB – Ausrüstung (Helmpflicht!), Getränk, eventuell Müsliriegel 
Anmeldungen:  www.naturfreunde-wilhelmsburg.at (Doodle – Anmeldung)  



Für diese – wie übrigens für alle Genusstouren – ist nicht die Geschwindigkeit 
sondern der Genuss am Mountainbiken die oberste Maxime. Das Tempo richtet sich 
nach dem genussvollsten Mitglied unserer Gruppe. So genannte „starke Fahrer“ sind 
herzlich willkommen, das Tempo wird jedoch von UNS angegeben!  
 
Genuss ist eine positive Sinnesempfindung, die mit körperlichem und/oder geistigem 
Wohlbehagen verbunden ist. Was als Genuss empfunden wird, ist subjektiv und 
damit individuell unterschiedlich. © Wikipedia  

 
 
Rudi Lurger 
(MTB – Genusstouren – Guide)  
                                                                                                  

                                                                   
 
Adresseneingabe für Navi: 
3632 Bad Traunstein, Wachtsteingasse (Parkplatz 4) – Friedhof 
 
Entfernung: 
75,8 km / 1 Std. und 10 min  
 
Route: 
Wilhelmsburg-A1-Melk-Emmersdorf-Weitenegg-Leiben-L216-Weitental-Pöggstall-
Kleingerungs-Bad Traunstein  
 

                  
 

                 


